
 
 
 
 

Wir freuen uns!!! 
 

 
Werde Teil unseres Teams! Ab sofort dürfen wir FSJ´ler und  
BFD´ler in unserem Verein aufnehmen!  
 
Was ist FSJ? 
FSJ ist die Abkürzung für das freiwillige, soziale Jahr. 
Beim FSJ handelt es sich um ein soziales Bildungsjahr für Menschen im Alter 
zwischen 17 und 27 Jahren, die die Schulpflicht erfüllt haben. 
Eine ehrenamtliche Tätigkeit in sozialen Berufen, die über mehrere Monate, in 
der Regel zwischen 6-18 Monate, ausgeführt wird. 
So haben Teilnehmer dieser Maßnahme die Möglichkeit, einen tieferen Einblick 
in soziale Berufe zu nehmen, um sich so beruflich zu orientieren und für sich 
herauszufinden, welcher Beruf zu ihnen passt. 
Zudem hat ein FSJ´ler die Möglichkeit sich weiter zu entwickeln und sich für 
seine Mitmenschen zu engagieren. 
 
Was ist BFD? 
BFD ist die Abkürzung für den Bundesfreiwilligendienst und ist ein Angebot an 
Frauen und Männer jeden Alters, sich außerhalb von Beruf und Schule für das 
Allgemeinwohl zu engagieren. 
 

Was erwartet Euch bei uns? 
Euch erwartet ein weit gefächerter Eindruck in die Tätigkeiten im 
Gesundheitssport und Fitnessbereich! 
Ihr unterstützt uns in der Kinderbetreuung, begleitet die Kinderkarategruppen 
und Sportgruppen, ihr unterstützt die Übungsleiter beim Kinderjumping und 
Jugendfitness und führt Hilfstätigkeiten in der Verwaltung des Vereins aus. 
 
Und natürlich erwartet Euch ein tolles, motiviertes Team! 


