Burglesum
Bremer Heerstr. 8 B

Tel. 64 16 88
Gruppenplan 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
CVEREE® 1 8.15 — 9.00(3m! 10.00 — 10.45@8
Ruacken- und Ruacken- und Ruacken- und
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik
Schwerpunkt: LWS
N VERES® 2 CAEER® 2 11:00-11:45QH!
Ricken- und Ricken- und Stabilisation
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik (Hufte-Knie)
I 1 7.00 - 17.450 16.15 — 17.00N 15.00 — 15.45CH]
Ricken- und Ricken- und Rucken- und

Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik
In aufrechter Position

18.00 — 18.45QW

Ricken- und
Wirbelsaulengymnastik

19.15 — 20.00Q!

Ricken- und
Wirbelsaulengymnastik

19.15 — 20.00Qp

Rucken- und
Wirbelsdulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik

19.00 — 19.45Q!

Ricken- und
Wirbelsaulengymnastik

16.00 — 16.45Q!

Rucken- und
Wirbelsaulengymnastik

20.15 — 21.00Cp
Rucken- und

Wirbelsdulengymnastik
Schwerpunkt: LWS

® ]= Kursraum unten
® 2= Kursraum oben




